MUSTAPARRAN
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ALKURUOAT / PIENEEN NALKAAN

PAAMAJANSALAATTI L,G*,M
Salaattisekoitusta, kirsikkatomaattia, pikkelbityd fenkolia ja punasipulia,
granaattiomenan siemenid, korianteri-limekastiketta.

TOMAATTI & MOZZARELLA SALAATTI VL,G*
Salaattisekoitusta, kirsikkatomaattia ja mozzarellaa sekd
korianteri-limekastiketta.

SAVULOHISALAATTI
Pddmajansalaattia, miedosti savustettua lohta, vdsterbottenjuustoa,
ruislastuja ja korianteri-lime kastiketta.

KERMAINEN LOHIKEITTO L,G*
Kermainen keitto lohesta.

ETANAPANNU G*
Etanoita valkosipulivoissa tai vaihtoehtoisesti aurajuustovoissa,
liséind patonkia.

KASVIS NAANTA L

7,00/9,00 €

8,50/14,10 €

12,10/17,90 €

14,00/25,00 €

14,00 €

18,50 €

Vaalean leivdn sisdlld kasviksia, salaattia, halloumijuustoa ja pikkeléityd chilid.

Liséind paahdettua puikulaperunaa ja savustettua chilimajoneesia.

PORONKARISTYS NAANTA L

20,90 €

Vaalean leiviin sisélld salaattia, poronkdristysté ja puolukkaa. Lisénd paahdettua

puikulaperunaa ja savustettua chilimajoneesia.

L = laktoositon | G = gluteeniton | M = maidoton / * = pyydettédessa gluteeniton/laktoositon



MUSTAPARRAN
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LAPSILLE

LIHAPULLIA JA PERUNAMUUSIA L,G* 12,90 €
Salaattia.

PORONKARISTYSTA JA PERUNAMUUSIA L,G* 14,50 €

Puolukkaa ja suolakurkkua.

KERMAINEN LOHIKEITTO L,G* 11,00 €
Kermainen keitto lohesta.

L = laktoositon | G = gluteeniton | M = maidoton / * = pyydettédessa gluteeniton/laktoositon



MUSTAPARRAN

PAARUOAT

KASVISPIHVI VL,G*
Bataattirésti, omena-palsternakkapyreetd, kasviksia,

paahdettua halloumi juustoa, paholaisen hilloa ja paahdettua puikulaperunaa.

MIEDOSTI SAVUSTETTUA RAUTUA L,G*
Omena-palsternakkapyreetd ja kasviksia, kermainen sitruunakastike sekd
réstiperunaa.

VUOHENJUUSTOKANAA L,G*
Omena-palsternakkapyree, kasviksia, paholaisenhilloa ja réstiperunaa.

METSASTAJANLEIPA L,G*
Pariloitu naudan ulkofileeleike talon omalla mallasleivdlld, sienikastiketta
ja Pddmajan salaattia.

MUSTAPARRAN BURGERI L,G*

Lappilainen naudanlihapihvi (150 g), poronkdiristystd, Karkiaisen leipomon
luomukaurasdmpyld, salaattia, pikkeldityd punasipulia, savujuustoa,
suolakurkkua ja puolukkacremed. Lisénd paahdettua Torniolaakson
puikulaperunaa ja savustettua chilimajoneesia.

MUSTAPARRAN VEGEBURGERI L,G*,M

Karkiaisen leipomon luomukaurasdmpyld, kasvispihvi, vegejuustoa

ja vegaaninen chilimajoneesia, salaattia, punasipulia ja paholaisehilloa sekd
paahdettua puikulaperunaa.

NAUDAN MAKSAA MAUPERTUIS'N MALLIIN L,G*
Roseeksi paistettua naudanmaksaa, Torniolaakson puikulaperunapyreetd,
paistettua sipulia, pekonia, puolukkaa ja voisulaa.

IISAKINLEIKE G*

Ldmminsavuporolla ja vdsterbottenjuustolla tdytetty naudan ulkofileepihvi,
omena-palsternakkapyreetd, kasviksia, punaviinikastiketta ja

paahdettua puikulaperunaa.

18,90 €

22,90 €

22,50 €

19,90 €

21,40 €

19,90 €

21,00 €

25,00 €

L = laktoositon | G = gluteeniton | M = maidoton / * = pyydettédessa gluteeniton/laktoositon

VL = vdhalaktoositon



MUSTAPARRAN

GRILLIPIHVI L,G* 27,90 €
Naudan ulkofileepihvi (200 g), paahdettua puikulaperunaa,
omena-palsternakkapyree, kasviksia, maustevoi ja punaviinikastiketta.

PITAJAN PERINTEINEN PIPPURIPIHVI VL,G* 36,50 €
Naudan sisdfilepihvi (150g), réstiperunaa,
omena-palsternakkapyreetd, kasviksia ja pippurikastiketta.

PORONKARISTYSTA L,G* 27,50 €
Hitaasti haudutettua poron paistikéristystd,
Torniolaakson puikulaperunapyreetd, puolukkaa ja suolakurkkua.

L = laktoositon | G = gluteeniton | M = maidoton / * = pyydettédessa gluteeniton/laktoositon
VL = vahalaktoositon
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JALKIRUOAT

SUKLAAKAKKUA JA KINUSKIKASTIKETTA, VANILJIAJAATELOA
MUSTAPARRAN TIRAMISU L,G*
LAPINVOUTI G

Maarianheindkermassa haudutettua leipdjuustoa, hillaa ja
Arctic Ice Creamin hillajddtel6d

JAATELOT

JAATELOMME OVAT PAIKALLISEN ARCTIC ICE CREAMIN VALIKOIMAA
JA SISALTAVAT LAKTOOSIA.

TERVAJAATELOA G
HILLAJAATELOA G
KERMA-TOFFEE JAATELO G

PYYDETTAESSA ERIKSEEN LAKTOOSITTOMAT VAIHTOEHDOT:

VANILJIAJAATELO L
MANSIKKA-PUOLUKKA SORBETTI L,G,M

JALKIRUOKA KASTIKKEET/ LISUKKEET JAATELOILLE:

SUOLA-KINUSKI KASTIKE L,G,M
TERVASIIRAPPI L,G,M
HILLA L,G,M

10,50 €
8,90 €
11,00 €

4,50 €
4,50 €
4,50 €

4,50 €
4,50 €

0,50 €
0,50 €
1,00 €

L = laktoositon | G = gluteeniton | M = maidoton / * = pyydettdessa gluteeniton/laktoositon



MUSTAPARRAN

STARTERS
HOUSE SALAD L,G*,M 7,00/9,00 €

Salad mix, cherry tomatoes, pickled fennel and red onion, pomegranate seeds,
coriander-lime sauce.

TOMATO & MOZZARELLA SALAD VL,G* 8,50/14,10 €

Salad mix, cherry tomatoes and mozzarella, coriander-lime sauce.

SMOKED SALMON SALAD 12,10/17,90 €

House salad, smoked salmon, viisterbotten cheese, rye chips
and coriander-lime sauce.

CREAMY SALMON SOUP L,G* 14,00/25,00 €

Creamy salmon soup.

SNAILS L,G* 14,00 €

Snails with carlic or blue cheese butter according to your choice
and french bread.

L = Lactose-Free| G*/L* = available Gluten-Free /Lactose-Free | M= Milk-Free | VL= Low-lactose



MUSTAPARRAN

FOR CHILDREN

MEATBALLS AND MASHED POTATOES L,G* 12,90 €
Salad.

CREAMY SALMON SOUP L,G* 11,00 €

Creamy salmon soup.

SAUTEED REINDEER L,G* 14,50 €

With mashed potatoes and lingonberries and pickles.

SNACK

VEGETABLE NAANTA L 18,50 €

White bread, salad, vegetables, pickled chili and halloumi-cheese.
Roasted almond potatoes and smoked chili mayonnaise.

SAUTEED REINDEER NAANTA L 20,90 €

White bread with salad, sauteed reindeer and lingonberries
Roasted almond potatoes and smoked chili mayonnaise.

L = Lactose-Free| G* = available Gluten-Free



MUSTAPARRAN

MAIN COURSES

VEGETABLE STEAK VL,G*

Sweet potato roast, apple-parsnip puree, vegetables,
fried halloumi cheese, devil’s jam and roasted almond potatoes.

SMOKED ARCTIC CHAR L,G*

Apple-parsnip puree and vegetables, creamy citron sauce and résti potatoes.

FRIED CHICKEN WITH COAT CHEESE VL,G*
With apple-parsnip puree, vegetables, devil’s jam ja résti potatoes.

HUNTER’S BREAD L,G*
Grilled beef escalope, malt bread, mushroom sauce and house salad.

MUSTAPARTA BURGER L,G*

Local oatmeal hamburger bun, hamburger steak of local beef (150 g),
sautéed reindeer, smoked cheese, pickles and lingonberry cream.
roasted almond potatoes and smoked chili mayonnaise.

VEGETABLE BURGER L,G*,M

Local oatmeal hamburger bun, vegetable steak, vegetable cheese and

18,90 €

22,90 €

22,50 €

19,90 €

21,40 €

19,90 €

chili mayonnaise. Salad, red onion and devil’s jam. Roasted almond potatoes.

LIVER A LA MAUPERTUIS L,G*

Almond potato puree, fried onions, bacon, lingonberries and melted butter.

L = Lactose-Free| G* = available Gluten-Free | VL = Low-lactose

21,00 €



MUSTAPARRAN

BEEF ESCALOPE VL,G* 25,00 €
Beef escalope stuffed with smoked reindeer and vdsterbotten cheese,

apple-parsnip puree, vegetables, red wine sauce and

roasted almond potatoes.

GRILLED STEAK L,G* 27,90 €
Beef steak (200 g) with roasted almond potatoes, vegetables, flavored butter
and red wine sauce.

PEPPER STEAK VL,G* 36,50 €
Pepper steak (150 g) with résti potatoes, apple-parsnip puree,
vegetables and pepper sauce.

SAUTEED REINDEER L,G* 27,50 €
slowly cooked sautéed reindeer, almond potato puree, lingonberries and
pickles.

L = Lactose-Free| G* = available Gluten-Free | VL= Low-lactose



MUSTAPARRAN

DESSERTS AND ICE CREAM

CHOCOLATE CAKE

With salted caramel and vanilla ice cream.

TIRAMISU A LA MUSTAPARTA L,G*
BREAD CHEESE BRAISED IN SWEETGRASS G

Arctic Ice Cream Factory’s cloudberry ice cream and cloudberries.

ARCTIC ICE CREAM FACTORY’S:
Tar ice cream G

Cloudberry ice cream G
Butterscotch ice cream G

Please ask lactose-free ice cream:
Vanilla ice cream
Strawberry-lingonberry sorbet

Ice cream sauce:
Salted caramel L,G,M
Tar syrup L,G,M
Cloudberry L,G,M

L = Lactose-Free| G*/L* = available Gluten-Free /Lactose-Free | M= Milk-Free

10,50 €

8,90 €
11,00 €

4,50 €
4,50 €
4,50 €

4,50 €
4,50 €

0,50 €
0,50 €
1,00 €



